CENTRO SOCIAL E COMUNITARIO DA VARZIELA

PRE - ESCOLAR

Plano Anual de /

Sociopedagogicas

1

IMPOLTTOIBPCO4j

TEMA CALENDARIZACAO ATIVIDADES A REALIZAR METAS A ALCANCAR RECURSOS NECESSARIOS
Recursos | Recursos AVALIAGAO
humanos | materiais
Periodo de Atividades livres na sala e no - Favorecer a adaptacdo das criangas Criangas, Pais, | Todo o material |- Participac&o e interesse
adaptacéo e espaco exterior Educadorae |ludico das criangas nos
observacéo do - Estabelecer regras Auxiliares de |pedagdgico momentos Iidicos
nivel de Setembro Acéo existente. - Registos escritos e
desenvolvimento - Promover a interacéo com os Pais Educativa fotogréficos
das criangas
- Visualizag&o de Imagens e videos |- Sensibilizar para a importanciadamusica | ~ Criancas,  |Dvd’s, - Interesse/participacéo
sobre instrumentos musicais como meio de comunicacdo Educadorae |instrumentos das criancas
DIA MUNDIAL DA Contat st i .. |- Identificar alguns instrumentos musicais Auxiliares de |musicais, - Trabalhos individuais e
MUSICA 1 de outubro . _on 0 com InSTUMENtos MUSICAS | peconhecer a importancia do ritmo Acéo imagens, coletivos
- Pintura de desenhos de musical Educativa |computador, |- Registos escritos e
instrumentos musicais folhas, lapis de  |fotogréaficos das atividades
- Audic&o de diferentes musicas cor - Avaliaggo individual das
criancas
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- Recolha de materiais em - Conhecer as caracteristicas do Criangas, Folhas secas, |- Interesse/participacéo
passeios ao exterior (folhas, Outono . _ Edugadorae p!nh{;t_s, tintas, |das ciangas
21 de setemb inhas, frutos...) - Promover o respeito da crianca Auxiliares de  |pincéis, cola, |- Trabalhos individuais e
OUTONO € setembro P R ) pelo meio ambiente Acéo papel de coletivos
(Cores, Tempo, - EIaborag.ao de um painel do  |_ opservar e explorar o meio exterior |Educativa cenario, - Registos escritos e
Frutos, (setembro Outono (pintura, recorte, envolvente tesouras, fotogréficos das atividades
Vestuario... decalque, colagem... - Explorar e conhecer as cores do papel crepe, |- Avaliacdo individual das
a que, g
dezembro) - Cangdes e historias alusivas a |Outono (castanho, amarelo, verde, frutos criancas
estacdo, poemas, grafismo, Iaranja_ € vermelho)
i - Identificar e explorar alguns frutos
recorte, colagem, pintura, cesto |4, outono
do outono...) - Explorar sons do Outono: vento,
chuva, folhas a estalar...
- Explorac&o de histérias e Estimular nas criancas, o sentido da |Criangas, Revistas, cola, |- Interesse/participacéo
imagens ﬁ]rotegao taos a_r(;lrr:jals eodeverde |gqucadorae tesouras, da%s ack:)rzﬁgas i
. es prestar cuidados . . -Tr. os individuais e
DIA MUNDIAL 4deouubro |- Contato com alguns animais.... | Awdliares de | papeis coletivos
DO ANIMAL - Grafismos Agao coloridos, - Registos escritos e
- Pintura, recorte e colagem de Educativa desenhos e  |fotograficos das atividades
imagens alusivas ao tema: Imagens, - Avaliacao individual das
elaboracao de um painel livros criangas
- Explorar a Roda dos Alimentos |- Promover uma alimentac&o Criancas, Cartolinas, - Interesse/participag&o
- Elaborar a Roda dos equilibrada Educadorae |revistas, dascriancas =~
DIA MUNDIAL Al N - Conhecer e perceber a Roda dos Auiiaresde  |tesouras. cola - Trabalhos individuais e
DA ALIMENTA— 16 de outubro Imentos . Alimentos " ’ " | coletivos
CAO - Elaborar uma decoragéo para |- Sensibilizar para regras de higiene |30 marcadores, | pegistos escritos e
o refeitério alimentar Educativa produtos fotograficos das atividades
- Grafismos, pintura agricolas - Avaliaggo individual das
- Colagem: alimentos bons e criangas
alimentos maus
- Elaboragéo da decoragéo para |- Tomar conhecimento das Criancas, Pinturas - Interesse/participac&o
o hall de entrada brincadeiras proprias desta data Educadorae |[faciais, tintas, dasa‘gzﬂgasf g
DIA DAS - Explorar historias sobre - Explorar a tematica dos medos Auxiliares de  |chapéus, ;:(-I)-Iretivosos indviduass €
BRUXAS 31 de outubro bruxinhas e fantasmas - Proporcionar as criangas Acéo vassouras, - Registos escritos e
- Colagem/explorar imagens momentos de alegria Educativa livros, fotograficos das atividades
aboboras - Avaliagio individual das

criangas
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- Exploracéo da histéria de S. - Tomar conhecimento e manter as |Criancas, Cartolinas, - Interesse/participacéo
Martinho tradicGes portuguesas Educadorae |tintas, tesoura, |das criancas
- Recolher no exterior materiais - Conhecer a arvore e como nascem |Auxiiaresde |cola, lapis, - Trabalhos individuais e
DIA DE S. alusivos a data (ouricos e as castanhas Acéo marcadores coletivos
MARTINHO 11 de novembro  |castanhas) - Promover a amizade e a Educativa - Regjistos escritos e
(MAGUSTO) - Elaboracgéo de grafismos/Pintura  |convivéncia entre o grupo fotogréficos das atividades
- Magusto - Avaliagdo individual das
criancas
DIA NACIONAL
DO PIJAMA 20 de novembro Vamos comemorar este dia e aderir a esta causa, caso a iniciativa se realize a nivel nacional.
- Decoragéo da sala - Sensibilizar as criangas para as Criancas, Enfeites de - Intergsse/participagéo
- Exploragéo das tradicbes de  |imagens tradicionais do Natal Educadorae |Natal, livros, [dascriancas
Natal - Explorar o significado do Natal Auxiliares de ~ [filmes, E:;gik\)/i‘os indviduais e
- Histérias/cangdes natalicias |~ EStimular o prazer de dar e receber facz, cartolinas, - Registos escritos e
. .. |- Desenvolver a imaginagao criativa Educativa tesouras. cola > '~
NATAL 25 de dezembro |- Elaboragao de um calendario |_ promover a manipulacdo de novos _ > C0la, fotogrf';lﬁc?s.da.s gnwdades
de Natal materiais tintas, pinceis, |- Avaliag&o individual das
(més de dezembro) | Elaboracéo da carta ao Pai - Conhecer os costumes e tradicfes papeis criancas
Natal da época natalicia coloridos,
- Prenda de Natal para a familia |* Incutir yalores de solidariedade e papel crepe,
T generosidade glitter
- Comemoracao/distribuicdo de "
presentes, apenas com as Eurpurllr]a§é
criancas. itas coloridas
- Identificar e nomear caracteristicas |- Estimular a relagao crianca/meio Criancas, Papel de - Interesse/participacio
desta estagdo do ano ambiente Educadorae |cenério, papel |das criancas
- Painel de Inverno (recorte, pintura, | Explorar a tematica do vestuério Auxiliares de |crepe, Ias, - Trabalhos individuais e
21 de dezembro P ' |- Contatar com diferentes texturas Acéo tecidos, tintas, | coletivos
INVERNO rasgagem, (lzolagem) - Desenvolver a motricidade fina Educativa pincéis, - Regjistos escritos e
(jlaneiro - O Vestuario/ Corpo Humano tesouras, cola, |fotogréficos das atividades
a - Os frutos do Inverno (recorte, algodao, - Avaliacao individual das
marco) colagem, pintura) revistas, livios  |criancas

- Grafismos
- Exploracao de historias
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- Exploragéo de histérias sobre os - Descobrir e manter costumes e tradicdes |Criancas, Cartolinas, - Interesse/participacao
Reis Magos antigas Educadorae |papéis coloridos, |das criancas
DIA DE REIS 6 de janeiro Elaboracio da.C de Rei - Proporcionar momentos de diversdoe  |Auxiliares de  |algodao, - Trabalhos individuais e
e oraggo atoroa ? el convivio Acéo purpurinas, coletivos
- Lanche diferente (com filhds, Bolo Educativa tesouras, cola, |- Registos escritos e
Rei) tecidos fotogréficos das atividades
- Avaliacéo individual
- Elaborag&o de cartdes/ prendinhas |- Estimular a afetividade, o carinho e a Criancas, Cartolinas, - Interesse/participacéo
_ para oferecer amizade entre pares Educadorae |marcadores, dascriancas
\[/)AI\IEIIEDI\IIETISM 14 de fevereiro - Explorac&o de historias - Exprimir sentimentos Au>~(iliares de tfesouras, c?Ia, ;:;)I'Igatji?glgos individuais e
- Pintura facial - Estimular o prazer de dar Acéo tintas, pincéis, |_ Registos escritos e
- “Baile de S. Valentim” Educativa cd’ sdemisica |fotograficos das atividades
- Cancbes - Avaliacao individual
- Elaborag#o de méscaras/ disfarces |- Estimular a criatividade e aimaginagdo | Criangas, Purpurinas, - Interesse/participacdo
16 de fevereiro - Cancdes - Promover o jogo dramatico Educadorae |[cartolinas, cola, |das criancas
CARNAVAL - Grafismos Auxiliares de  |tesoura, botbes, |- Trabalhos individuais e
] ) Acédo lantejoulas, coletivos
- Desfile/ baile de Carnaval (de Educativa papéis coloridos, |- Registos escritos e
acordo com as condigdes sanitérias) serpentinas, fotogréficos das atividades
confettis - Avaliacéo individual
- Elaboragsio do presente para o Pai |- Valorizar arelacéo pai filho e afigura Criancas, Cartolinas, ;jlnteresse/participagéo
) 3 paterna as criangas
Grafismos/colagens sobre a figura. |F Fomentar e fortalecer lagos familiares Eﬁ)l:i;:s;sr?jg :izcrjgz,oi?réﬁa - Trabalhos individuais e
DIA DO PAI 19 de marco patema - Estimular o prazer de dar " ] ! coletivos
- Explorac&o de histdrias e cangdes Agao colorida, glitter, | Registos escritos e
Educativa celofane, fotograficos das atividades
marcadores - Avaliacdo individual
- Plantag&o de arvores, arbustos efou |- Estimular a preservagéo e respeito pelo | Criangas, Arbustos/ - Interesse/participacio
plantas Meio Ambiente Educadorae |Plantas, das criangas
DIA MUNDIAL - Painéis alusivos ao tema - Sensibilizar as criangas paraa Auxiliares de  |ferramentas de |- Trabalhos individuais e
o 21 de marco - Histérias importancia das arvores no Natureza Acéo jardim, cartolinas, | coletivos
DA ARVORE - Piquenicue (caso o tempo permita) |- Alertar para a preservacao das Educativa tesouras, - Registos escritos e
arvores marcadores fotogréficos das atividades

- Avaliacao individual
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- Cancdes alusivas a estagdo - Fortalecer arelacéo entre a criancae o |Criangas, Papel de - Interesse/participacio
- Selecéo e recolha de material no meio a_m_l_)iente Edu_gadora e cg—:‘nér.io, tintas, |das crianga.; o
20 de margo exterior - Sensibilizar para as alterac6es do Auxiliares de  |pincéis, - Trabalhos individuais e
, _ despertar da Natureza Acéo cartolinas, papel |coletivos
PRIMAVERA - Painel da Primavera - Estimular a criatividade Educativa de seda, - Registos escritos e
(marco - Grafismos tesoura, cola, fotograficos das atividades
a - Pintura no exterior papel - Avaliagdo individual das
junho) - Elaboragéo de flores com manteigueiro,  fcriancas
materiais reciclaveis marcadores
- Histdria do Coelhinho da Pascoa - Manter e fomentar costumes e Criancas, Papelde seda, |- Interesse/participacdo
_ Alividades alusivas & P4scoa tradicOes _ Edu_c;adora e papel_ crepe, das crianga,s o
) 4 de abril TraclioBes (ovo, cosho, galinh - Desen\folver capacidades de Au>~<|l|ares de |cartdlinas, - Trapalhos individuais e
PASCOA IGOES (OO, »gainna, expressao oral Acédo tesoura, cola, fitas | coletivos
ameéndoas da Pascoa e fola) Educativa deseda, réfia |- Registos escritos e
- Cancgdes, quadras, rimas... colorida, celofane |fotogréficos das atividades
- Avaliacdo individual
- Leitura de diversas histérias, poemas |- Estimular nas criancas, o gosto e o sentido |Criancas, Livros infantis, |- Interesse/participacdo
DIA e lengalengas de preservacdo e dos livros Educadorae |Cartolinas, das criangas
INTERNACIO- 5 de abril - Ida & Biblioteca Municipal de Auxiliares de  |cola, - Trabalhos individuais e
NAL DO LIVRO Cantanhede Acéo marcadores, |coletivos
INFANTIL - Elaboracéo de um livro com uma Educativa tesoura - Registos escritos e
historia fotograficos das atividades
) ) - Valorizago da relagio Mée/ Filho e da Criancas, Cartolinas, tintas, |- Interesse/participacéo
- Prenda/ cartdo para.a Méae figuramatema Educadorae |pincéis, tesouras, |dascrancas
DIA DA MAE 2 de maio Ig:?]nujgrze:gr Afismo - Esu:mular 0 prazer de dar Au>~<iliares de |cola, purpu’n'nas, ;:;)I'Ireaﬁbilzlgms individuais e
- Estimular os afetos Acéo celofane, réfia - Registos escritos e
Educativa colorida, livros, cd” | fotograficos das atividades
sde musica - Avaliacao individual
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- Um dia festivo, que devera ser |- Proporcionar as criancas Criancas, Pinturas, - Interesse/participacio
DIA MUNDIAL comemorado em conjunto com |momentos de alegria e de diversdo |Educadorae |livros, Cd’ s de |das criancas
DA CRIANCA 1 de junho as criancas da creche, caso ja |- Sensibilizar para a importancia dos |Auxiiaresde |musica, baldes|- Trabalhos individuais e
seja possivel direitos de todas as criancas do Acdo coletivos
- Pintura facial mundo Educativa - Registos escritos e
- Historias - Estimular o conhecimento e fotograficos das atividades
- Piguenique/ insuflaveis/ respeito sobre outras etnias - Avaliacdo individual das
bolinhas de sabao... criancas
- Elaborac&o de um painel alusivo a0 - Promover o respetito pela Natureza Criancas, Papel de cenario, |- Interesse/participacéo
DIAMUNDIAL ema - Sensibilizar para a defesa e conservacdo do |Educadorae  |revistas, papel das criancas
DO AMBIENTE 5 de junho - Histi Meio Ambiente Auxiliares de  |crepe, papelde |- Trabalhos individuais e
Acédo seda, tintas, coletivos
Educativa pincéis, tesouras |- Registos escritos e
fotograficos
- Avaliacdo individual das
criancas
ENCERRAMENTO Em data a definir, caso as condi¢es sanitarias o permitam.
DO ANO LETIVO

Observacdes:

§ Qutras atividades que surjam ao longo do ano letivo, promovidas por entidades extemas ao Jardim de Infancia, serdo consideradas parte integrante deste Plano Anual de Atividades

Sociopedagogicas;

8§ Os temas que estao referidos neste plano serdo trabalhados nas diferentes areas de contetido.

Visitas Pedagodagicas Previstas:

Apenas nas imediagdes da instituicio, nomeadamente com passeios a pé.

A Educadora de Infancie: fBa ik

A Ajudante de Acao Educativa: Carela Carvalho

A Ajudante de Agao Educativa: Lsabel cReis




